
 ２ 
（月） 

 ３ 
（火） 

 ４ 
（水） 

 ５ 
（木） 

 ６ 
（金） 

 

★白身フライ 
８５４kcal・蛋２５．７g・脂１１．１g 

★ビビンバ風 
７５７kcal・蛋１７．４g・脂１４．４g 

★豚ロース生姜焼 
７８１kcal・蛋１８．２g・脂 ９．７g 

★ハンバーグ 
８６８kcal・蛋２２．８g・脂１３．５g 

★鶏肉唐揚げ 
７９８kcal・蛋２３．３g・脂１２．４g 

 ９ 
（月） 

1 0 
（火） 

1 1 
（水） 

1 2 
（木） 

1 3 
（金） 
            

★鶏肉照焼 
８１８kcal・蛋２３．１g・脂１４．８g 

★瓦そば風 
７８２kcal・蛋１８．５g・脂１４．４g 

★鯖塩焼き 
８１１kcal・蛋２１．８g・脂１１．８g 

★酢鶏 
７９７kcal・蛋２４．５g・脂１６．１g 

★ハム焼き 
８００kcal・蛋１７．７g・脂 ６．７g 

 1 6 
（月） 
 

 1 7 
（火） 

 1 8 
（水） 

 1 9 
（木） 

 2 0 
（金） 
            

★冷麺 
７６３kcal・蛋２１．６g・脂 ９．０g 

★鶏肉カレー焼 
８１８kcal・蛋２２．５g・脂１３．２g 

★麻婆豆腐 
７４８kcal・蛋２４．１g・脂１５．６g 

★あじフライ 
８０４kcal・蛋２３．７g・脂 ９．０g 

★鶏肉じゃが 
７５５kcal・蛋１５．７g・脂 ６．５g 

 2 3 
（月） 

 2 4 
（火） 

 2 5 
（水） 

 2 6 
（木） 

 2 7 
（金） 

★鶏肉香草焼 
８２０kcal・蛋２２．１g・脂１３．０g 

★ハムフライ 
７７９kcal・蛋２０．４g・脂１０．９g 

★トンカツとじ 
７３０kcal・蛋１９．３g・脂 ８．２g 

★鶏肉唐揚げ 
８６９kcal・蛋２６．９g・脂１６．５g 

★豚ロースパストラミ焼 
７７９kcal・蛋１６．７g・脂 ９．５g 

 3 0 
（月） 

         

★赤魚南蛮 
７３７kcal・蛋２３．８g・脂 ９．１g 
 

 
献立は、材料

の都合によ

り変更があ

ります。 

おしきや(有)⾷堂⾞ 
ＴＥＬ ７０−３５７７ 
ＦＡＸ ７８－２１１２ 
 

〒８４７－０８３１ 
唐津市千々賀６５０ 
◆お弁当は１４時くらいまでに

お召し上がりください 


